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Лист-вкладыш 1. Сторона А. 
Оранжевые линии 

Размеры: 40-44-48 

Количество деталей - 5 

х Вам потребуется: 2,65 x 1,50 м 
вискозы. 10 пуговиц диаметром 
0,8 см. Клеевой прокладочный 
материал. 

> Раскрой 

1-Та. Перед - 2 детали 

2-2а. Спинка – 1 детаљ со сги- 
бом 

3. Рукав- 2 детали 

4. Стоика воротника – 2 детали 
со стибом 

5. Воротник – 2 детали со стибом 
Полоса 8 х 200 см плюс припу- 
Ски (для съемного пояса) 

х Пошив 

Продублировать клеевым про- 
кладочным материалом по од- 
ной детали воротника и стойки 
воротника и цельнокроеный 
припуск на обработку борта 
правой части переда. 
Обработать потайную застеж- 
ку правого борта: заутюжить и 
заметать на изнаночную сторо- 
ну цельнокроеный припуск на 
обработку борта правой части 
переда по первой (располо- 
женной ближе всего к передне- 
му срезу) линии сгиба. Отогнуть 
припуск по второй линии сгибаи 
застрочить, прокладывая строч- 
ку отгорловины до низа изделия. 
Обметать петли на внутренней 
стороне застежки. Срезать цель- 
нокроеный припуск на обработ- 
ку борта левой части передана 


половину ширины и застрочить 
на изнаночную сторону. 
Обработать плечевые и боко- 
вые швы (оставить открытыми 
участки шлиц внизу боковых 
швов по разметке). 
Обработать швы рукавов. Вта- 
чать рукава в проймы. 
Обработать отложной воротник 
с отрезной стойкой (сорочечно- 
готипа) - см. модель 1. 
Обработать сьемный пояс: пере- 
гнуть пояс лицевыми сторонами 
внутрь и стачать открытые срезы, 
оставляя небольшое отверстие 
для вывертывания; вывернуть, вы- 
править шов, заутюживая края 
отверстия внутрь. Подшить сгибы 
отверстия потайными стежками. 
Выполнить нитяные шлевки на 
боковых швах изделия на уровне 
линииталиии продеть в них пояс. 
Обработать нижний и открытые 
боковые срезы изделия и ниж- 
ние срезы рукавов. 


ВИСКОЗА 2,65 М 


75 СМ 


Инструкции 


Как пользоваться выкройками 


Cobem: 


ИЗМЕРЕНИЯ 

При измерении фигурь на женщине должно бьпь надето белье Чтобы измерен ИЯ бы ли более 

или тонкая одежда; обувь следует снять. После измерения фигу- | Кира 

ры сравните свои измерения с типовъми по соответствуюшей точными, попросите кого-то 

таблице. помочь ВОМ с измерением. 
К размерньм признакам 

ЖЕНСКИЕ РАЗМЕРБ! обхватов не следует добавлять 

[Размер | 36 | 38 | 40 | величину «прибавка 

| Обхват груди, см | 80 | м | 8 | на свободу облегания», она 

[Обхват талии, см | з | 62 | «| 

[Обеотбедер.см | [ж [я | а аи 

|Ширина спины, см |+|57| з лекал модели. 


[Высота бедөр,ом [е | в | в [не | % [ае | а 


АЛИНОПОНРАА 425 | 43 | 435 | 445 | 45 | 455 | 45 

доталии, см 

доби а а аја | а аа | 
доталии, см 

Длина среднего 

шва брюк, см 645 615 р 


[Длина брюк, см | % [5] 9 | 995 | № | оз) № | 


Длина переда доталии 


Ширина спины 


БОЛЬШИЕ ЖЕНСКИЕ РАЗМЕРЫ Обхват груди 


Размер эю [5 | ма 
Обкватгруди см | м | № | Ш 
ГОбхватталии, см | № | м | 
[Обхват бедер. см | ® | и | в | № | 
г С 
БЕЛЕ 


о 

| | 

| | 

аз | 
meme Г Гар“ 
доталим, см | 

|95 | 


Длина спины 
до талии 


Длина спины м 445 
доталии, см 

Длина рукава, см 58,5 59 
Длина брюк, см | 95 | № | 


Длина 
юбки/брюк 


ДЕТСКИЕ РАЗМЕРБ! 


[Обхват талии. см [е |е |5 [9 е | 
Обхват бедер, см | 8 | @ |9 | 7 | 7 | 
[Длина доталии, см | 2 | 2% | 2 | 3 | 5 | | 


|12 | 14 | 16 | 

| | | 160 | 2 | в 

[Обхват груди, см | 51% [а | з [в | 86 | 
(8 | m | 2 | 

мю | 92 | 

ЕНЕ 
|» | 


[Ширина спины, см | 2% | з | э [ 2 | и |» | зв |» 


ДЕТСКИЕ РАЗМЕРЫ (МАЛЕНЬКИЕ ДЕТИ) 


Возраст, месяцев | 3 І 6 | 9 | 12 | 18 | 24 
[Ростом __ І е І м ЕСЕ ЕСЕ | о | 
| Обкватгрудисм | 4% | з | ю | [ы [= | 
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РАЗМЕРЫ 

Каждая модель предстовле- 
на в трех размерах. Если ваш 
размер находится между ука- 
занными размерами, следу- 
ет провести новую линию на 
равном расстоянии от линий 
соседних размеров. 

® Модели предназначены 
для женщин среднего роста 
1,65 м, 


ЛЕКАЛА 

Лекала деталей (выкройки) 
каждой модели представлены 
на двусторонних листах-вкла- 
дышах в масштабе 1:1, 


эскиз 

В описании работы приво- 
дится эскиз модели спереди 
исзади. 


ПЛАН РАСКЛАДКИ 

На уменьшенном плане раскладки показан один из спосо- 
бов рационального расположения лекал деталей на ткани. 
Лекала основных деталей пронумерованы. 

Раскладка ткани может быть выполнена вдвое (ткань скла- 
дьвается вдоль пополам лицевой стороной внутрь, кромки 
совмещаются) или в разворот (ткань складывается в один 
слой, как правило лицевой стороной вверх). Сгиб ткани 
обозначен пунктирной линией, кромки ткани – сплошной 
линией. 

е Знак «ножницы» <, расположенный у края ткани, озна- 
чает, что следует разложить ткань вдвое лицевой стороной 
внутрь, разрезать по сгибу и сложить отрезы лицевыми сто- 
ронами внутрь так, чтобы направление рисунка и ворса со- 
впадало. 


КАК ПОЛЬЗОВАТЬСЯ ЛИСТАМИ-ВКЛАДЫШАМИ 

• Номер листа вкладыша (1-4), его сторона (А или В) и цвет 
линии контура показаны в описании модели. 

® Вынуть листы-вкладыши, осторожно разогнув скрепки. 
Развернуть нужный лист. 

® Вверху листа приведены номер модели, цвет линий конту- 
ра иколичество деталей кроя. 

• Цифра, обозначающая номер детали, расположена 
на линии контура соответствующей детали. 

е Найти все детали кроя на листе-вкладыше, ориентиру- 
ясь на план раскладки и перечень деталей. Обвести кон- 
туры лекал всех деталей, а также все внутренние линии, 
контрольные знаки, цифры и надписи. Как правило, при 
соединении деталей изделия следует ориентироваться на 
контрольные знаки, обозначенные одинаковыми буквами, 
совмещая их (например, А и А, Е и Р). 

е Скопировать лекала всех деталей и контрольные знаки на 
кальку и вырезать. Сверить наличие и соответствие деталей 
по плану раскладки и перечню деталей. 

• Те линии лекал деталей, которые являются общими для 
всехтрех размеров, вычерчены более жирной линией. 

е Месторасположение карманов, пат, хластиков и т.д. обо- 
значено на лекалах сплошной линией. Оно относится к 
среднему из приведенных размеров и может быть скоррек- 
тировано для двух других размеров. 

• Подборта, подкройные обтачки горловины, пройм и т.д. 
обозначены на лекалах деталей сплошной линией и надпи- 
сью ма и относятся к среднему из приведенных размеров. 
е Если деталь изделия состоит из двух частей, их следует 
соединить по линии со звездочками жж—*, 


СИМВОЛЫ НА ЛЕКАЛАХ 


Линия меньшего размера 

Линия среднего размера 

Линия большего размера 

Перегнуть 

Линия строчки 

Линия совмещения двух частей одного лекала, кото- 
рое не уместилось на листе-вкладыше целиком 
Линиясередины переда/спинки в случае, когда она 
не совпадает по направлению со срезом 
Направление нити основы (долевой нити) 
Контрольный знак 

Вход; разрез 


Складка иее направление 


Петля; отверстие 
Застежка-молния 
Пуговица 
Месторасположение кармана 
р Крючок и петла; воздушная нитяная петла 


ВАЖНО: Перед выкраиванием деталей изделия можно выпол- 
нить макет изделия: склеить скотчем бумажные лекала и подо- 
гнать лекала по своей фигуре, 


РАСКРОЙ 

Детали даны БЕЗ ПРИПУСКОВ НА ШВЫ И ПОДГИБ НИЗА! 

® Разложить ткань на столе так, как показано на плане рас- 
кладки. Разложить лекала деталей на ткани по плану рас- 
кладки, учитывая направление нитей основы (на трикотаже – 
направление петельных столбиков), и проколоть булавками. 

• Обвести лекала деталей остро заточенным портновским 
мелом и выкроить. Детали изделия из ткани должны быть вы- 
кроены с припусками на швы. Как правило, для соедини- 
тельных швов (боковые, шаговые, продольные срезы рука- 
вов, срезы кокеток, срезы деталей карманов ит.д.) -1-1,5 см, 
для краевых вподгибку (низ изделия, низ рукавов, верхний 
край накладного кармана и др.) – 3-4 см, для краевых об- 
тачных ~ 0,7-1 см. 

• Рекомендуется проложить вручную строчки прямых стеж- 
ков по линиям швов, линиям середины, линиям перегибов 


Cobem: 


При раскладке ткани 
в разворот (в | слой) важно 
перевернуть лекало парной 
детали на другую сторону, 
чтобы получить, например, 
правый и левый руков. 


сгибткани 


—————› направление долевой нити 
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